
GUIA

AVENTUREIRA

Um guia para você e sua criança

Movimento brincante

DACRIANÇA

J O Ã O P E S S O A / 2 0 2 0 V O L .2



quem somos?
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D I R E Ç Ã O  D O  C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O
WI L SON  HONORATO  ARAGÃO  -  D IRETOR  

SWAMY  DE  PAULA  L IMA  SOARES  -  V I CE -D IRETOR

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O P E D A G O G I A
NORMA  MAR IA  DE  L IMA   -  CHEFE  DE  DEPARTAMENTO

ADR IANA  DE  ANDRADE  GA IAO  E  BARBOSA    -  V I CE -CHEFE  DE  DEPARTAMENTO

P R O J E T O  D E  E X T E N Ç Ã O
PS I COMOTR I C IDADE  E  DESENVOLV IMENTO :  UM  PROJE TO  DE  I N TERVENÇÃO  COM

CR IANÇAS  DA  EDUCAÇÃO  I N FANT I L

C O O R D E N A Ç Ã O  G E R A L
ANDRÉ IA  DUTRA  ESCAR IÃO  

SANDRA  CR I S T INA  MORAES  DE  SOUZA

D I S C E N T E S
-A Í LA  EUR IDES  DOS  SANTOS  FA LCÃO

-ANA  PAULA  DA  S I L VA  ANDRADE
-BEATR I Z  ME IRE LES  WAKED  DE  HOLANDA

-B IANCA  MORENO  ESP ÍNOLA  ROC INE
-BRENNO  E LOY  DA  CUNHA  MAR IBONDO

- JU L L I ANE  RAYARA  DA  S I L VA  V I E I RA
- LUCAS  COELHO  DE  L IMA

- LUCAS  RAPHAEL  DA  COSTA  QUE IROZ
-MAR IA  HELENA  DE  VASCONCELOS  CHAVES  P INHE IRO

-NATÁL I A  D IAS  DE  OL I VE I RA
-  V I C TOR IA  I S ABE L LA  RODR IGUES  S I L VA

O  N O S S O  G R U P O  É  F O R M A D O  P O R  1 1  E S T U D A N T E S  E  D U A S
P R O F E S S O R A S  D A  U N I V E R S I D A D E  F E D E R A L  D A  P A R A Í B A ,  D O

C U R S O  D E  P S I C O P E D A G O G I A .  N O S S O  P R O J E T O  F A Z  P A R T E  D A S
A Ç Õ E S  D E  E X T E N S Ã O  E  T E M  C O M O  O B J E T I V O  D E S E N V O L V E R

A T I V I D A D E S  L Ú D I C A S ,  N O  Â M B I T O  D A  P S I C O M O T R I C I D A D E ,  Q U E
F A V O R E C E M  O  D E S E N V O L V I M E N T O  E  A  A P R E N D I Z A G E M  D A

C R I A N Ç A  P E Q U E N A .  P R E T E N D E M O S  T A M B É M  C O N T R I B U I R  C O M  A
F O R M A Ç Ã O  C O N T Í N U A  D O S  P R O F E S S O R E S  E  P R O F E S S O R A S ,  P O R

M E I O  D A  T R O C A  D E  C O N H E C I M E N T O S  A C E R C A  D A
P S I C O M O T R I C I D A D E  E  D A S  A Ç Õ E S  D E S E N V O L V I D A S  C O M  A S

C R I A N Ç A S .  A L É M  D E  O R I E N T A R  O S  P A I S  A C E R C A  D O
D E S E N V O L V I M E N T O  P S I C O M O T O R  E  S U A S  P O T E N C I A L I D A D E S

P A R A  A  A P R E N D I Z A G E M  D A S  C R I A N Ç A S .

MOVIMENTO
BRINCANTE @movimentobrincante



O

elementos da

psicomotricidade
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Percepção auditiva Percepção olfativa

Percepção tátil

Percepção visual

Percepção gustativa

@movimentobrincante

O guia desenvolvido pelo projeto Movimento Brincante tem
como objetivo favorecer a interação das crianças com as suas
famílias, por meio de atividades lúdicas pensadas a partir dos
nossos estudos sobre psicomotricidade. No mês de junho
trabalhamos alguns aspectos do desenvolvimento psicomotor,
como: Coordenação motora ampla e fina, Coordenação viso
motora, equilíbrio, lateralidade, ritmo, organização espacial e
temporal e esquema corporal. Esses elementos estarão sempre
presentes nas nossas propostas, porém, no presente guia teremos
como foco os elementos sensoriais que serão desenvolvidos
através da interação, imaginação e criatividade, apresentados a
partir das datas comemorativas do mês. Por isso, nossa equipe
escolheu cinco figurinhas para representar cada um desses
elementos. Para aprender mais sobre a importância da
brincadeira e sobre os elementos da psicomotricidade, siga o
nosso instagram @movimentobrincante. 



- 16 de julho - Apollo 11, missão
da NASA que levou
astronautas pela primeira vez
na história à superfície da Lua,
rendendo a declaração
clássica "é um pequeno passo
para o Homem, mas um
grande passo para a
humanidade" proferida por
Neil Armstrong, o primeiro
homem a pisar no solo de
nosso satélite natural.
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Datas comemorativas

- 17 de julho é comemorado
o Dia do Protetor de
Florestas, uma data ligada à
figura do Curupira, um
personagem conhecido por
proteger as florestas.

- 30 de julho - O Dia
Internacional da
Amizade. A data é
importante para a
divulgação da “Cultura
de paz e não violência”
proposta pela ONU.

@movimentobrincante



Galinha Pintadinha- O Pescoço da girafa

Mundo Bita- Canção pro Universo 
                      - Como é verde na Floresta
                      - Esplêndida Fauna
                      - Fazendinha
                      - Não Existe de Verdade
                      - Natureza Sempre se Transforma
                      - Que saudade que eu to
                      - Viajar pelo Safari
                      - Voa Voa Passarinho

Patati Patata- A Dança do Macaco
                          - Lindo Balão Azul
                          - Orquestra dos Bichos

Xuxa- A Voz dos Animais
          - Bichos
          - Dança do Macaco
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Sugestão de playlist

@movimentobrincante



         As atividades lúdicas são de extrema importância para
desenvolvimento infantil, pois é através delas que a criança

descobre o mundo, os outros e a si mesma. Segundo
Kishimoto (2011) é pela brincadeira que a criança aprende a

se movimentar, falar e desenvolver estratégias para
solucionar problemas. Todas as brincadeiras favorecem a

criatividade, as expressões da criança assim como a
exploração do espaço. Vale ressaltar que todas as nossas
ações são baseadas em estudos científicos e apresentam
uma ligação direta com o campo de experiência: corpo,
gestos e movimentos (BNCC), destacando experiências

que abrangem diversas linguagens corporais e que orientam
as ações das crianças pequenas. Entendemos a criança
como um sujeito ativo, dessa forma, todas as atividades

podem ser modificadas por elas mesmas, e irão favorecer a
oralidade da criança, a criatividade, a percepção, a criação e

a exploração do espaço.

         Nosso objetivo com esse guia é trabalhar de forma
lúdica e divertida,  por isso, não se prendam aos materiais

usados ou sugeridos aqui, usem a criatividade e divirtam-se.

         

Convidamos os pais para compartilhar conosco sugestões,
fotos e o feedback das atividades. Enviem mensagens,

fotos ou vídeos por meio do nosso instagram:
@movimentobrincante ou e-mail:
movimentobrincante@gmail.com

Carta aos pais
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MOVIMENTO
BRINCANTE @movimentobrincante



Uma aventura na floresta dos sentidosUma aventura na floresta dos sentidos
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Andréia Miguel Tainá Sandro

Olá crianças, nesta edição do
guia nós seremos pequenos
aventureiros, observando a

natureza, a lua e tudo ao nosso
redor. Embarquem conosco

nessa aventura!



Nossa aventura inicia na floresta dos sentidos e temos um longo caminho até o
foguete que nos levará à lua, mas antes vamos testar sua visão de aventureiro. 

 Encontre os cinco animais escondidos. Desenhe outros animais que você
gostaria de encontrar nessa floresta. Quer continuar a brincadeira? 

(veja anexo 1)
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Muito bem! Você encontrou
todos os animais! Quais os sons
que eles fazem? Imite esses e

outros animais que você
conhece.
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MiauCocoricó

Au au rooar

ooh ooh aah
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Para os pais: Como se estivesse na floresta, faça em casa diversos
obstáculos simulando rios, galhos, animais, para que a criança passe por

eles, pulando, se baixando, correndo. Use a criatividade nessa interação com
a criança. Finalize encontrando a amiga Andréia em uma caverna.

Eii, você viu a amiga Andréia?
Acho que ela se perdeu na

floresta. Chame um adulto pra te
ajudar a encontrá-la.
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Para os pais: Coloque uma venda na criança, pegue alimentos diferentes,
perfume, shampoo, flores, ou qualquer outra coisa da sua preferência, e

ofereça para cheirar. Pergunte se a criança consegue identificar qual foi o
cheiro que ela acabou de sentir. 

Ufa! Que bom que você me
achou! Nossa quantos cheiros
diferentes nós podemos sentir
aqui! Que tal você explorar aí

na sua casa também ?!
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Para os pais: Separe em potes alguns alimentos que tenha na cozinha,
diversificando entre doces, salgados e azedos, cubra os potes para que a

criança não veja o que tem dentro. Em seguida  use um pano para vendar os
olhos da criança, e peça para ela abrir a boca. Sempre que colocar um alimento

novo, faça perguntas do tipo: o que você está comendo é doce? É salgado? É
azedo? Gostou? O que você acha que é?

Depois de tantos cheiros bons,
eu até senti fome... Que tal a

gente fazer uma pausa para o
lanche?
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Para os pais:  Com a criança sentada e vendada, apresente os objetos dentro de
uma bacia com água, para que tente adivinhar o que está tocando com as mãos

ou com os pés. Para isso, podemos procurar objetos facilmente identificáveis
pelo tato. Por exemplo, um pente, chaves, boneca da plástico, bolinhas de

gude, etc.. Dica: Faça em um espaço da casa que posso molhar.

Agora que experimentamos
tantas coisas diferentes, nada
melhor que um mergulho no

mar antes de continuar a nossa
aventura!
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Para os pais:  Para facilitar a próxima atividade esconda os utensílios que
iremos utilizar para construir o foguete (ver anexo 2), em seguida dê instruções
de como encontrar os objetos. Ex: Está onde dormimos, em cima, embaixo, ao

lado, dentro, fora, etc...

Vejam o que encontramos aqui!
Um barco pirata, deve ter

algum tesouro aqui por perto!
Vamos encontrar?
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Finalmente chegamos! Hora
de construir o foguete que

nos levará à lua.

Veja no segundo anexo
como montar o nosso
foguete e vamos nos

preparar para decolar!



Obrigado por nos ajudar
nessa aventura! Até a próxima! 
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Anexo 1
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Anexo 2
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