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[MPORTANTES SOBRE 0 BULLYING.

BOA LEITURA




INTRODUCAO

- [DENTIFICADO POR PROFISSIONALS DF DIFERENTES AREAS DO CONHECIMENTO COMO UM FENOMENO
QUE SE FAZ PRESENTE NO CONTEXTO ESCOLAR, 0 BULLYING £ HOJE OBJETO DE PREOCUPACAC
CONSIDERANDO-SE A PERSPECTIVA TANTO DA FAMILIA QUANTO DOS PROFISSIONALS DA EDUCACRO .

- A ESCOLA CONSTITUI-SE COMO UMA INSTITUICAO QUE, HISTORICAMENTE, REUNE EM SEU ESPACO A
DIVERSIDADE EM SEUS MAIS AMPLOS ASPECTOS, COMO POR EXEMPLO: CARACTERISTICAS FISICAS, ETNIAS,
(LASSES SOCTALS, VALORES, IDEOLOGIAS, ETC. A PREOCUPACAD ORA MENCIONADA RESIDE NO FATO DE QUE,
NEM SEMPRE, AS PRATICAS DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE FAMILIAR E NO ESCOLAR SAO CAPAZES DE
VITAR QUE A INCAPACIDADE DO CONVIVIO COM ESSA DIVERSIDADE TORNE-SE MOTIVO DE EPISODIOS DE
INTOLERANCIA, DESRESPEITO £ AGRESSOES. POR CONSEQUENCIA, 05 EPISODIOS DE BULLYING PODEM
SURGIR NA ESCOLA E NEM SEMPRE SAO IDENTIFICADOS COM FACLLIDADE OU NAD SAO ANALISADOS COM 0
APROFUNDAMENTO NECESSARID.

- ALEM DISSO, RELATOS DE PESQUISA TEM SINALLZADO QUE TANTO A FAMELIA QUANTO 0 PROFISSIONATS
QUE ATUAM NO ESPACO DA ESCOLA TEM DIFICULDADES (0U MESMO SE JULGAM INCAPAZES) DE
[DENTIFICAR SITUACOES QUE POSSAM SER CARACTERTZADAS COMO BULLYING, BEM COMO DE PROPOREM
ACDES QUE PROMOVAM 0 COMBATE A ESSE FENOMENO. £ FOL JUSTAMENTE A PARTIR DA CONSIDERACAD A
STA DIFICULDADE, QUE A EQUIPE DO PROJETO DE EXTENSAO “0 BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR:
STRATEGIAS DE COMBATE E DE PREVENCAO A LUZ DA PSICOLOGIA ESCOLAR EDUCACTONAL” DESENVOLVEU
FSTA CARTILHA EDUCATIVA, ALMEJANDO QUE ELA CHEGUE AO CONHECIMENTO DE PROFISSIONALS DA
DUCACRO, FAMILIARES £/0U RESPONSAVELS £ AS PROPRIAS CRIANCAS E ADOLESCENTES VINCULADAS AC
CONTEXTO ESCOLAR

- TRATA-SE DE UM MATERIAL NO QUAL SE BUSCOU, POR MEIO DE UMA LINGUAGEM OBJETIVA
ACESSIVEL, CONCEITUAR 0 BULLYING, CARACTERLZA-LO, TIPIFICA-LO E APRESENTAR ALGUMAS ACDES QUE
PODEM SER REALLZADAS NA ESCOLA, NOTADAMENTE PELO(A) PSICOLOGO(A) ESCOLAR EDUCACIONAL, NO
COMBATE £ PREVENCAD AD BULLYING.

DESETAMOS QUE VOCE TENHA UMA OTIMA LETTURA!
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0 QUE £ BULLYING!

COMPREENDE-SE COMO

TODAS AS FORMAS DE
ATITUDES AGRESSIVAS,
REALTZADAS DE FORMA
VOLUNTARIA £ REPETITIVA,
QUE OCORREM SEM
MOTIVACAO EVIDENTE [ BULLYING QUANDO SE IDENTIFICA:
| - INTENCIONALIDADE DE CAUSAR DANDS:
ADOTADAS POR UM OU MAI3 + PERSTSTENCIA E CONTINUTDADE DAS AGRESSOES
SUTELTOS CONTRA OUTRO(S), (ONTRA D MESMO ALVO:
CAUSANDO DOR E ANGUSTIA  AUSENCIA DE MOTIVOS QUE JUSTLFIQUEM 0S
X ATAQUES
DENTRO DE UMA RELACAQ . ISSIMETRLA DE PODER ENTRE AS PARTES:

DESIGUAL DE PODER . - PREJUTZOS CAUSADOS AS VITIMAS.




03 ENVOLVIDOS NO BULLYING

AGRESSOR VITIMA




VERBAL:

INSULTOS, APELIDOS, OFENSAS
E XINGAMENTOS.

PSICOLOGICO:

INTIMIDACDES, DIFAMACOES,
AMEACAS £ FOFOCAS.

HSICO:

TAPAS, CHUTES, EMPURRDES £
BELISCOES.

VIKTUAL QU CYBERBULLYING:

REALLZADO ATRAVES DE
FERRAMENTAS TECNOLOGICAS.




CYBERBULLYING

0 CYBERBULLYING CARACTERLZA-SE PELO USO DE
FERRAMENTAS DIGITALS, E-MALLS, MENSAGENS
DE CELULARES, FOTOS £ SITES PARA A ADOCAO DE
UM COMPORTAMENTO  NEGATIVO
AGRESSIVO,EXECUTADO DE MANEIRA REPETITIVA
DENTRO DE UMA RELACAD DE DESEQUILIBRIO DE
PODER. SUAS PRINCIPALS CARACTERISTICAS SAD: A
REPETICAD, A UNILATERIDADE, O ANONIMATO £ A
AUSENCIA DO CONTATO FESICO.

AS CAUSAS DO CYBERBULLYING  ESTAQ
ASSOCTADAS, PRINCIPALMENTE, A FALTA DE

ORIENTACAD PARA 0 USO ETICO DA TECNOLOGIA
DA INFORMACAD.



QUAIS SA0 AS
CONSEQUENCTAS DO

BULLYING!

AS CONSEQUENCIAS DO BULLYING AFETAM A TODOS 05 ENVOLVIDOS,
PODENDO SER PERCEBIDAS A CURTO £ LONGO PRAZO, ESPECTALMENTE PARA
AS VITIMAS QUE SE RETRAEM E SILENCIAM.

A CURTO PRAZO, AS VITIMAS APRESENTAM UMA
SERIE DE EMOCDES NEGATIVAS (EX:  MEDO,
[SOLAMENTO £ RAIVA) £ SO PREJUDICADAS NA
[SCOLA, ONDE NAD CONSEGUEM REALLZAR SUAS
ATIVIDADES £ FOCAR NAS AULAS. JA A LONGO PRAZO,
MOSTRAM-SE  PREDISPOSTAS A UMA SERIE DE
PROBLEMAS AFETIVOS QUANDO ADULTOS, SENDO (0
MALS OBSERVADOS A DEPRESSAD, ANSIEDADE, BATIA

AUTOESTIMA £ 0 SUICIDIO.

AS CONSEQUENCIAS TAMBEM  SURGEM
PARA - 05 AGRESSORES £ ESTES ESTAD

SUJELTOS A DESENVOLVER
(OMPORTAMENTO ~ ANTISSOCIAL,  NAD
DESENVOLVENDD 0 CONVIVID SOCIAL
SAUDAVEL QUE PERMANECE ATE SUA
ADULTEZ,  QUANDO  CRIMES ~ SAO
COMETIDOS POR ESTES.

05 ESPECTADORES PODEM SE TORNAR INSENSIVELS
ADS SENTIMENTOS ALHETOS AO PRESENCIAR AS
AGRESSOES, APRESENTANDO ENTAO PROBLEMAS DE
EMPATIA, ALEM  DE DEMONSTRAR MEDO DO
FUTURD € INSEGURACA PESSOAL. ASSIM, 0
DESENVOLVIMENTO SOCIO-MORAL £ AFETADO, 0
QUE  JUSTIFICA 05 PREJULZ0S  NO

DESENVOLVIMENTO DE VALORES PROSSOCTALS.




VOCE CONHECE A LET ANTIBULLYING!
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[NSERCAD DO(A) PSICOLOGO(A) ESCOLAR
EDUCACIONAL FRENTE A BULLYING

0 BULLYING £ UM FENOMENO MULTIDIRECIONAL, DE
MANEIRA QUE NECESSITA DE ACOES AMPLAS E QUE
PREVEJAM A PARTICIPACAD DE TODOS 0S ATORES ESCOLARES,
NAQ APENAS 05 ALUNOS.

DENTRE 05 DIVERSDS PROFISSTONALS QUE PODEM INTERVIR
NO COMBATE AD BULLYING, 0(A) PSICGLOGO(A) ESCOLAR
DUCACTONAL DESTACA-SE POR POSSUIR FERRAMENTAS DE
ATUACKO INSTITUCLONAL E PREVENTIVA, PROMOVENDO
SPACDS DE REFLEXAO COM T0DOS 05 ENVOLYIDOS NO
SPACO ESCOLAR

ELE(A) TEM COMO OBJETIVO ENTAO FAVORECER 0 BEM
ESTAR PSICOSSOCIAL DOS ESTUDANTES £ DE TODOS 03
ENVOLVIDOS COM O PROCESSO EDUCACIONAL, BUSCANDO
A PARCERIA £ 0 APOIO DE OUTROS PROFISSIONALS PARA
(RIAR UM AMBIENTE QUE PRIORIZA O RESPELTO, A
AMUZADE € AS DIFERENCAS DE CADA UM .




.‘0 QUE 0(A) PSICOLOGO(A) PODE FAZER

PARA EVITAR OU LIDAR COM CAS05 DE
BULLYING!

PROMOVER  CAPACITACAD  DOS PROFESSORES E DEMALS FUNCIONARIOS,
VISANDO  UMA MELHOR  CONVIVENCIA NO  AMBIENTE ESCOLAR &
RESPONSABILLZACAD PELAS ACDES, A PARTIR DE REUNIOES COM ESPECTALISTAS
PARA DISCUTIR 0 TEMA.

TRABALHAR EM CONJUNTO COM 0S PALS E/QU RESPONSAVELS, PERMITINDO (U
FSTES SEJAM INFORMADOS E PARTICIPEM DE REUNTOES, ONDE SE PODE UTILLZAR
MEIOS PARA SENSIBILIZACAD DESTES, VISANDO UM MAIOR ACOLHIMENTO

MOTIVACAD. ASSIM, 0S PAIS £/0U RESPONSAVELS SERAD CAPAZES DE REFLETIR
SOBRE A EDUCACAO DOS FILHOS, ALEM DE POSSIBILITAR QUE ESTES TENHAM
(ONDICOES DE IDENTIFICAR, NO ESPACO FAMILIAR, SE SUAS CRIANCAS
ADOLESCENTES £STAD SENDO ENVOLVIDOS (OM EPISODIOS DE BULLYING NA

ESCOLA.




PROMOVER ESPACOS DE ESCUTA, SOBRETUDO PARA AS VITIMAS, COM 0 INTUITO
DE ORIENTAR OU MESMO SE PENSAR EM CONJUNTO SOLUCOES PARA AS
STTUACOES CARACTERTZADAS (OMO SENDO BULLYING.

\EALLZAR CAMPANHAS VOLTADAS PARA O RESPELTO E A BUSCA PELA PAZ
PRIORIZANDO A ACETTACAO DAS DIFERENCAS, TAMBEM SAO NECESSARIAS DE FORMA
OUE TODA A COMUNIDADE ESCOLAR ESTETA ENVOLVIDA.

POR FIM, INCENTIVAR A DISCUSSAO £ A IMPLEMENTACAO DE REGRAS CONTRA 0
BULLYING QUE ESTEJAM AO ALCANCE DE TODOS 05 AGENTES DA ESCOLA (ALUNOS,
PROFESSORES, PATS, FUNCIONARIOS) .




CONHECA 0 NOSS0
_ PMOJETO DEEATENSAD -




(UE PROTETO E ESSE?
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O IS HEALTADAS

A ESCOLA DE EDUCACAC
BASICA

05 ENCONTROS SERVIRAM PARA APRESENTACED DO PROTETO £ ESTABELECIMENTO DE
ACORDOS EM RELACAD A DISPONIBILIDADE DA ESCOLA PARA A EXECUCHD DAS NOSSAS ACTES,
ASSIM COMO PARA O APROFUNDAMENTO DAS DEMANDAS DA ESCOLA E DA TURMA ONDE 0
PROJETO SERTA EXECUTADO. ALEM DISSO, HOUVE DISCUSSEO SOBRE A IMPORTANCIA DE UMA
FQUIPE MULTIDISCIPLINAR DENTRO DO CONTEXTO ESCOLAR.

REUNTAD (OM
A5 PROFESSORAS

05 ENCONTROS COM A PROFESSORA DA TURMA SERVIRAM PARA SE OUVIR A
DOCENTE QUANTO A SUA PERCEPCAD ACERCA DO TRABALHO QUE VINHA SENDO

FETTO £ AS MUDANCAS NA TURMA, INFLUENCIADAS PELO PROJETO, BEM COMO
PLANEJAMENTO PEDAGOGICO PARA ARTICULAR 05 CONTEUDOS ESCOLARES COM 0
CONTEUDOS DO PROJETO.




ATIVIDADES COM
05 ALUNOS

»" 05 ENCONTROS COM 0S ALUNDS
* DCORKIAM SEMANALMENTE £ TINHAM
DURACED DE 0 A 50 MINUTOS,
PODENDO SER FETTOS NA SALA DE AULA,
*  NASALA DE MULTIMIDIA OU NO PATIO
. DA ESCOLA. :

. "ENTREAS DS REALLZADASESTRD: .

" 7060 DE TABULEIRO, RODAS DE  °.

© (ONVERSA QUE ABARCASSEM A TEMATICA

D DOBULLYING, APRESENTACRO DE *

« VIDEOS, PINTURA, DESENHO, JOGO DE

", QUEIMADA E CRIAGRD DE HISTGRIAS COM «°
o DILEMAS MORALS. .

PARA A EXECUCAD DESTAS ATIVIDADES
UTILIZARAM-SE COMO MATERTALS: TNT,
CATXAS DE SAPATO, TINTA GUACHE, PINCELS,
PROJETOR DE IMAGEM, CALKAS DE SOM,
(ARTOLINAS, PAPEL A%, MEDALHAS DE METAL,

BOLA E LAPIS DE COR.




CONSIDERACDES FINATS

- A0 FINAL DA LEITURA DESTE MATERIAL, ESPERAMOS QUE O(A) LETTOR(A) TENHA DESENVOLVIDD A
PERCEPCAO DE QUE 0 BULLYING £ UM FENOMENO COMPLEXO E QUE REQUER UM OLHAR CUIDADOSO PARA QUE
SEJA GARANTIDA SUA TDENTIFICACAD.

- 0 BULLYING PODE DCORRER EM QUALQUER ESPACO, INCLUSIVE NOS VIRTUALS, MAS EM FUNCAD DA
DIVERSIDADE CARACTERTSTICA DA INSTITULCAD ESCOLAR, BEM COMO DO LONGO TEMPO DE PERMANENCIA QUE
RIANCAS £ ADOLESCENTES VIVENCIAM NESSE ESPACO FISICO, £ MUITO COMUM OBSERVARMOS UMA ALTA
INCIDENCIA DE CASOS DE BULLYING ESPECIFLCAMENTE NA ESCOLA. NESTE SENTIDO, £ IMPORTANTE QUE 0S
PROFISSLONALS QUE NELA ATUAM TENHAM UMA FORMACHD NECESSARIA PARA IDENTIFICA-LO £, POR MELO DA
REFLEXRD £ ACRD CONJUNTA, POSSAM IMPLEMENTAR ACDES EFICAZES EM SEU COMBATE

- A5 INFORMACOES CONTIDAS NESTE MATERIAL EDUCATIVO VISARAM, DE FORMA PONTUAL, AUXILIAR ESSES
PROFISSIONALS, E POR CONSEQUENCIA FAMILIARES E RESPONSAVELS PELOS(AS) ALUNOS(AS), A
(OMPREENDEREM 0 QUE £ O BULLYING, DE QUE MANELRAS ELE PODE SE EXPRESSAR, AS CONSEQUENCIAS
ADVINDAS A CURTO E LONGO PRAZO PARA 05 ENVOLVIDOS £ ALGUMAS DAS POSSIVELS INTERVENCOES QUE
PODEM SER DESENVOLVIDAS PELA ESCOLA.

- NAD FOT NOSSA PRETENSAD ESGOTAR A DISCUSSAO SOBRE 0 TEMA, POLS ESTAMOS CLENTES DA COMPLEXIDADE
NELA ENVOLVIDA. 0 QUE ALMEJAMOS FOT ELUCIDAR QUESTOES BASLCAS RELACLONADAS A ELE, PARA QUE A
FSCOLA £ A FAMILTA TENHAM ELEMENTOS BASICOS PARA INICIAR E MANTER O DEBATE SOBRE £SSA QUESTAD.

MUITO OBRIGADO PELA LETTURA
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|- TIPO DE BULLYING QUE £ MANIFESTADO POR MEIO DE INSULTOS, APELIDOS. ..

) - PESSOA QUE SOFRE 0 BULLYING.

3- PESSOA QUE PRATICA O BULLYING.

- BULLYING.

)~ PESSOA QUE NAO PRATICA £ NEM SOFRE, MAS PRESENCIA STTUACDES DE BULLYING.
b- TIP0 DE BULLYING REALLZADO DE FORMA VIRTUAL.
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